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Koszontjiik a Factory Arena Maszdcsarnokaban! Tegye meg, hogy a szabalyzatot alaposan
attanulmanyozza €s az abban foglaltakat a balesetek elkeriilése érdekében betartja!

A maszdcsarnokban csak olyan vendégek tartozkodhatnak, akik a kért adatokat kitoltotték és
alairtdk a nyilatkozatot, mely szerint az aldbbiakat figyelmesen elolvastak, értelmezték, igy
tisztaban vannak a lehetséges kockazatokkal valamint belépdjegyet valtottak, és semmilyen,
az éberségiikre artalmas gydgyszert, drogot, alkoholt nem fogyasztottak.

A maszocsarnokban létrehozott mesterséges kornyezet nem csokkenti az esetleges sériilések
vagy a haldl bekovetkezésének a kockazatat, valamint tovabbi veszélyt jelenthet a

Felhasznaldra a fogasok torése vagy elfordulasa.

A maszdcsarnokban minden esés magaba foglalja a sériilés kockéazatat a felszerelt biztonsagi
rendszerek ellenére is. A lehetéségekhez mérten minden latogatd koteles az esés és sériilés

kockazatat minimalizalni sajat és masok testi épségének megdrzése érdekében.

A csarnokban elhelyezett iitéstompitd szivacsokat a boulder magassagbol (maximum 3,5 m)
torténd varatlan lecsuszas és a kényelmesebb foldre érkezés miatt tervezték és helyezték el, és
nem a falrol torténd leugras céljabol. A tort és kificamodott végtagok veszélye tovabbra is
fennall a puha foldre érkezés ellenére is. Ellendrizetlen esések sériilést okozhatnak akar
maganak a maszonak, akar masoknak ezért kérjiik a fokozott figyelmet. A csarnokban
kihelyezett figyelmeztetd tablakat be kell tartani. A jeldlt boulder zondkban kézi szpotolas,
vagy crashpad hasznalata kotelezo.

A szabalyok célja nem az, hogy korlatozza az ¢€lvezeti értéket. Betartdsuk és betartatasuk

kotelezettsége az lizemeltetonek, és kotelezettsége €s felelssége a latogatoknak.

Maszas:
A maszocsarnokban a vendégek egyéni védbeszkoz tekintetében kétfajta biztositd eszkozt
bérelhetnek (lapka, grigri) tovabba csavaros karabinereket, valamint beiil6 hevedert melyek
helyes hasznalatar6l a Kkifliggesztett utmutatok részletesen beszamolnak, tovabba a
felmesterek nyujtanak tajékoztatast. Maszocipd ¢€s ziazsak bérlésére is van lehetdség.
Feliigyelet nélkiil csak olyan személy maszhat, aki képes a mészd beiilét annak haszndlati
utasitdsa szerint szabalyosan felvenni, azt 0sszekapcsolni a kotéllel, karabinerekkel, felsd
biztositas esetén, vagy csomd segitségével eldl maszas esetén. Tovabba képes megfeleléen
hasznalni a biztositd eszk6zt és a maszd esése esetén Ot megtartani és leereszteni. Biztositd
tarsarol meg van gy6zddve, hogy tudja szabalyosan hasznalni a biztositd eszkozt és az

esetleges esést képes megtartani. Tisztaban van a kockazatokkal, melyek a maszo tevékenység
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soran felmeriilhetnek. Amennyiben nem képes az eldzéekben emlitettekre, vagy azok koziil
barmire, ugy feliigyelet nélkiil tilos mészni. A maszdcsarnok falmesterei ellendrizhetik a
maszokat, vendégeket, feliigyeletet ellatdo személyeket és hianyossag esetén figyelmeztethetik
Oket.

A Falmester minden vendég esetében barmikor ellendrizheti, kérheti a vendégeket, hogy
tuddsukat mutassak be. Kotéllel maszas esetén azok szamadra, akiknek tudasarol biztos
ismereteink nincsenek, tudasuk bemutatasa kotelez6!

Ha maszas kdzben barmi probléma adodik, egyértelmiien és hatarozottan kommunikalni kell

azt a partnere felé ¢s kérje a falmester vagy a kornyezetében levok segitségét!

Sajat felszerelés hasznalata akkor megengedett, ha hasznaldja elfogadja, hogy ezt 6 a sajat
felelosségére, a sajat kockazatara hasznalja. Ezekért az eszkozokért semmilyen feleldsséget
nem vallal a maszocsarnok, tovabba a terem barmely eszk6zének nem elbiras szerinti
hasznalatabol eredd balesetért sem vallal felelosséget! A maszocsarnokban bérelhetd egyéni
védoeszkozok megfeleldségéért a gyarto vallalja a felelGsséget, a Factory iizemeltet6i az eldirt
jogszabalyok és szabvanyi kdvetelmények betartasaért felelds.

A Falmester a meg nem engedett felszerelések hasznalatat megtilthatja. Az aktualis szikla- és
falmaszo szabvanyoknak megfeleld szikla- és falmaszo felszerelések, kotél, beiild, karabiner
és biztositd eszkozok hasznalata megengedett a teremben, ha azokat hasznaldja megfeleloen

hasznalni tudja.

A maszocsarnok altal biztositott felszereléseket (kotelek, beiildk, fogasok) rendszeresen
ellendrizziik ¢és sziikség esetén azonnal gondoskodunk azok cseréjérdl. Ha maszéas soran
barmilyen rendellenességet, hibat, anyaghibat (pl. sériilt express, kotél vagy fogas) észlel, a

sajat és masok biztonsaga érdekében kérjiik, hogy azonnal jelezze a falmesternek!

A felszerelést ne hagyja szét a teremben, ne hagyja a f6ldon, ne hagyja a kotélen. Tartsa
maganal és vigyazzon ra. Ha a terembdl kimegy (WC, dohanyzas, stb..) a maszocipot €s a
belilét vegye le, €s a karabinerekkel és a biztositoeszkozokkel egyiitt biztonsagos helyre rakja

le, Ggy, hogy azt sériilés ne érhesse.

Maszas elétt minden olyat, ami beakadhat valahova (pl.: gyuri, karkot, telefon, nyaklanc,
kulcstarto, stb.. ) érdemes levenni, letenni. A hosszu hajat 6sszefogva érdemes viselni, mert

konnyen beakadhat a karabinerbe, biztositoeszkdzbe.
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A maszas megkezdése el6tt mindig ellendriznie kell:

. Hogy mind a sajat, mind a tarsanak beiildje megfeleléen van befiizve, a kotélen
talalhato csomo (el6l maszasndl a maszo altal kotott csomd ) megfelelden van
megkdtve. Ezt partnerének is ellendriznie kell.

. Felso biztositas esetén gy6z0djon meg rola, hogy a fal tetején a kotél legalabb
2 ponton rogzitett ,,stand” pontba van befiizve, nincs megtekeredve és a partnerével
ugyanazon kotél két végén vannak bekdtve. A biztosito eszkdz megfelelden van a
beiilohoz rogzitve, a kotél a két karabiner segitségével van a beiil6hoz rogzitve. Mind
a masz0, mind a biztositd ember karabinere be van tekerve.

. A biztositdé ember ellendrizze maszotarsa csomdjat, a maszo pedig ellendrizze
a biztositd eszkdz megfeleld elhelyezését, hasznalatat.

Ne felejtse el, hogy a biztositdo ember kezében van tarsanak élete!

Elol maszas:
Csak olyan dinamikus kotéllel lehetséges, amely megfelel a nemzetk6zi szabvanynak.

Beiil6 és kotél oOsszekapcsolasara csak a nyolcas csomo megengedett. Karabiner nem
hasznalhato.

A masz6 at valamennyi beépitett kdztes biztositasi pontjat akasztani kell, ezek koziil egy sem
kihagyhato, a stand karabinerét akasztani kell. E16]1 maszas utan felsé biztositassal maszni
csak végig kimaszott utat szabad, ha az el6l maszé az elhelyezett standponton is
szabalyszerlien atvezette a kotelet, és az Osszes koztes biztositasi pontban be van akasztva a
kotél.

Biztositas:
A biztositd embernek végig figyelnie kell a partnerére, hogy barmilyen, hirtelen adodo
helyzetben gyorsan és megfeleléen tudjon reagalni. Mindig a fal kozelében alljon, iilni vagy

fekiidni tilos. Biztositas kdzben telefondlni szigoraan tilos!

Boulder és mas edzoeszkozok:
Boulder / kotél nélkiili / maszaskor maximum 3,5 m magassagig szabad felnyulni, valamint

1,5 m magassagnal magasabbra fellépni csak szpotold ember jelenlétében szabad.

Mindig a sajat képességeinek megfeleld nehézséget valassza, keriilje a nem szdndékos esést,

¢s a leugrast.

Soha ne masszon masok f6lé vagy ala. Masz6 alatt tartozkodni tilos, kivétel a szpotold ember.
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A kijelolt teriileteken csak szpotolas, vagy crashpad hasznalataval szabad maszni (mas falak

kozelsége miatt).

A campus board, a bachar létra és bizonyos huzdodzkodo rudak alél mindig pakoljon el, a

mozgathatd edz6 eszkozoket (sulytarcsak, kettlebell, kotelek stb..) hasznalat utan mindig rakja

a helyére. A magasabb eszkozoket és a bachar-létrat — ha nem kotéllel mészik rajta —

mozgathat6 szivacsokat alahtizva hasznalja.

Altalanos szabalyok:

A falmészoteremben csak olyan vendégek tartozkodhatnak, akik a kért
adatokat kitoltottek és alairtak a nyilatkozatot, mely szerint a fentieket
figyelmesen elolvastak, értelmezték, igy tisztdban vannak a Iehetséges
kockazatokkal, valamint belépdjegyet valtottak.

A lezart sportmaszofalra engedély nélkiil felmaszni szigoruan tilos.

A mészd6 ¢és a DbiztositO ember zavardsa, figyelmének elterelése

balesetveszélyes.

Amennyiben nem hasznalja a falat, 1épjen hatrébb, ne tartozkodjon maszé
ember alatt. A nem hasznalt koételet, maszocip6t stb. ne hagyja olyan helyen,
ahol masokat zavarhat, vagy balesetet okozhat. A maszo terembe behozott
csomagokat, (sporttaska, hatizsak, kabat, stb..) kérjikk az 6lt6zében hagyni.
Személyes dolgait, vizes palackot ne a fOldre rakja. Balesetveszélyes ¢és

Osszetorhet. Ezekeért felelosséget nem vallalunk.
Dupla ellendrzés: minden bekdtési pontot kétszer kell ellendrizni.

Egymas ellendrzése: a maszo parosok a maszas megkezdése eldtt kotelesek
ellendrizi a masik helyes bekdtését. Amennyiben kétség meriilne fel barmelyik
eszkoz, bekdtés, csomo, felszerelés biztonsagossagaval, helyes hasznélataval
kapcsolatosan, a maszast nem szabad megkezdeni.

Figyelni kell a tobbi maszoéra, legyen mindig tisztaban azok helyzetével,
kertilni kell masok veszélyeztetését, és hogy olyan helyzet alakuljon ki, ahol
masok veszélyeztethetik Ont. Viselkedésével tartsa tiszteletben masok edzését,
jatékat, szorakozasat.

Minden problémat a fallal, fogasokkal, felszereléssel kapcsolatosan jelentse a
falmesternek.
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Tuz észlelése esetén:

Riassza a Falmestert vagy biifében tartozkodd személyt. O(k) értesitik a Tiizoltosagot.

A falakon talalhat6 oltokésziilékkel a lehetd leghamarabb oltsa el a tiizet.

A Biztosité emberek a leheté leghamarabb, de kontrolalt moédon engedjék le a falon 1évo

parjukat és a menekiilé utakon/kijaratokon hagyjdk el a helységet.

Baleset esetén:

Ha falon barmilyen vészhelyzetben 1évé sportolot észlel, azonnal huzzon szivacsot a

veszélyhelyzetben 1év6 ala. Riassza a Falmestert!

Ha megtortént a baj, a Falmester vagy a biifében tartézkodd személy értesiti a Mentdket,

illetve egyéb érintett hatdsagokat.
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